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Cette année il a neigé sur la colline, pas beaucoup certes, mais un petit peu et chez nous c’est 

déjà EXCEPTIONNEL. 

 

Donc petite ballade et bonhomme de neige avec mon fils au pied de ce beau massif. 

 

Tout au long de l’hiver nous avons parcouru les chemins, toujours à la recherche de plantes que 

nous n’avions jamais vu, ou de celles que nous connaissions mais dont on ne se lasse pas d’admirer 

la beauté au cœur de la froide saison. 

 

Alors nous avons trouvé le houx provençal ou faux houx (Ruscus aculeatus) qui décore les 

maisons pour la venue du père Noël, en fleurs et fruits. Je vous laisse admirer cette minuscule 

fleur (quelques millimètres) qui donnera la fameuse boule rouge une fois pollinisée et fécondée. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Puis les reines de l’hiver celles que l’on appelle les hellebores fétides (Helleborus foetidus). 

 

 

Chemins faisant et saison passante nous rencontrâmes l’incontournable euphorbe characias 

(Euphorbia characias). 

 
 



 

Et puis un jour, au détour d’un chemin, la voilà. La fameuse plante rare jamais vue, elle s’appelle 

Daphné laureola. Elle fleurit au cœur de l’hiver, sent légèrement le miel et est toxique. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bien sûr tout au long de cette saison, plutôt calme en botanique bien que quand même pleine de 

surprises, nous avons vu des fougères, des mousses, et de beaux lichens tous ces immanquables 

de l’hiver. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les barlies de Robert (Barlia robertiana) fleurissent pour annoncer bientôt le réveil de cette 

nature en apparence endormie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfin les amandiers (Prunus dulcis) fleurissent et c’est l’annonce du printemps. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À vos chaussures de rando et vos appareils photos la nature va exploser de vie : en une 

multitude de couleurs, de parfums. Les butineurs vont s’en donner à cœur joie. Les papillons vont 

virevolter pour trouver leur dulcinée. Les arbres et les fleurs vont dévoiler leurs plus belles 

parures. 

Partez à l’aventure pour découvrir cette nature si abordable à qui sait la regarder d’un peu plus 

près. 

Stéphanie POUPIN 

 


